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. OPIS ZAMIERZENIA INWESTYCYJNEGO.
Czes¢ opisowa
1. Przedmiot inwestycji.
e Obiekt: PROJEKT BUDOWLANY BIEZNI PROSTEJ 60 m ( 4 — torowej).

e Adres budowy: 17-220 NAREWKA, UL. NOWA 4,
OBREB EWID.19 — NAREWKA, Nr ewid. dziatek: 130/11, 130/9.
(TEREN ZESPOtU SZKOt W NAREWCE)

e Inwestor: GMINA NAREWKA, UL.BIALOWIESKA 1, 17-220 NAREWKA

e Projektant: mgr inz. arch. Anna-Maria Lebiedzinska-tuksza
upr.bud.B#112/01, PD-0122

2. Dane ogodlne.

Zamiarem Inwestora jest budowa biezni prostej 60m (4-torowej) - w ramach czesci
nieruchomosci stanowigcej teren Zespotu Szkét w Narewce, potozonej przy ul.Nowej 4 w
Narewce.

Lokalizacja biezni 60m planowana jest w ramach czesci dziatek o nr ewid.130/11, 130/9,
(obreb geod.19 Narewka) potozonych w Narewce, przy ul.Nowej 4 i stanowi¢ bedzie
uzupetnienie istniejgcej infrastruktury sportowej (zespotu boisk) na terenie kompleksu

szkolnego.

3. Istniejacy stan zagospodarowania terenu.

W chwili obecnej teren czeséci dziatek nr ewid.130/11 i 130/9 — objetych opracowaniem —
jest wolny od zabudowy, znajduje sie pomiedzy istniejgcym boiskiem wielofunkcyjnym, a
ogrodzeniem nieruchomosci.

Teren dziatki jest ogrodzony i w czesci pokryty jest istniejgcg urzgdzong niskg zielenia
izolacyjng (wzdtuz ogrodzenia).

Dziatka o nr 130/11 ma istniejgcy wjazd z drogi gminnej o nawierzchni gruntowej (od
strony wschodniej).

Na terenie czesci dziatki objetej opracowaniem znajduje sie: sie¢ kanalizacji deszczowej
oraz sie¢ energetyczna (inie napowietrzne). lIstniejgca infrastruktura nie koliduje z planowanym

zamierzeniem inwestycyjnym.

4. Projektowane zagospodarowanie terenu:

Projektowane zagospodarowanie terenu obejmie budowe biezni 60m (4-torowej) w ramach

czesci dziatek o nr ewid.130/11, 130/9, (obreb geod.19 Narewka) potozonych w Narewce, przy
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ul.Nowej 4 i stanowi¢ bedzie uzupetnienie istniejgcej infrastruktury sportowej (zespotu boisk) na

terenie kompleksu szkolnego.

Zakres planowanej biezni oraz planowang lokalizacje wskazat Inwestor, t.j. Gmina Narewka.
Projektowana bieznia usytuowana bedzie pomiedzy istniejgcym  boiskiem

wielofunkcyjnym, a ogrodzeniem nieruchomosci - w odlegtosci 16,00m (w maksymalnym

zblizeniu do strefy bezpieczenstwa) od granicy z dziatkg sasiednig ozn. nr geod.144,

stanowigcg pas drogowy drogi gminnej ul.Cichej, oraz w odlegtosci 2,00m (w maksymalnym

zblizeniu do strefy bezpieczenstwa) od granicy istniejgcej drogi gminnej (dziatki ozn nr

geod.130/10).

Projektowana lokalizacja biezni nie powoduje koniecznosci przebudowy istniejgcej infrastruktury

oraz wycinki drzew.

Miejsce lokalizacji biezni pokazano w czesci graficznej na Projekcie zagospodarowania terenu —

z uwzglednieniem koniecznych do uzytkowania stref bezpieczenstwa

5. Uksztaltowanie terenu.

Projektuje sie uksztaltowanie terenu w nawigzaniu do istniejgcych rzednych terenowych.
Nie przewiduje sie duzych ruchoéw mas ziemnych, a gtéwnie korytowanie pod bieznie. Teren w
sgsiedztwie zostanie wyprofilowany z poziomu istniejgcego terenu — tworzgc ftagodny spadek w

kierunku zjazdu z drogi gminne;j.

6. Zestawienie powierzchni poszczegolnych czesci zagospodarowania dziatki budowlanej

lub terenu:

Zestawienie powierzchni poszczegolnych czesci zagospodarowania dziatki.

BILANS TERENU:

Zestawienie powierzchni:
e POWIERZCHNIA ZABUDOWY (zwigzana z bieznig): 568,26 m?
w tym: )
- projektowanej biezni: 394,40 m
— projektowanej strefy bezpieczehnstwa wokot biezni: 173,86 m
e POWIERZCHNIA ZIELENI: 1.096,74 m?
e RAZEM powierzchnia cze¢sci dziatek objetych opracowaniem: 1.665,00 m?




7. Dane informujace, czy dziatka lub teren, na ktérym jest projektowany obiekt
budowlany, sa wpisane do rejestru zabytkéw oraz czy podlegajg ochronie na podstawie
ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Teren nie jest wpisany do rejestru zabytkéw, ani nie podlega ochronie na podstawie ustalen

planu miejscowego.

8. Dane okreslajace wplyw eksploatacji gorniczej na dziatke lub teren zamierzenia
budowlanego, znajdujgcego sie w granicach terenu gérniczego.
W granicach obejmujacych niniejsze opracowanie nie wystepujg zadne formy eksploataciji

gorniczej terenu.

9. Informacja i dane o charakterze i cechach istniejacych i przewidywanych zagrozen dla
srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw projektowanych obiektéow budowlanych
i ich otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami odrebnymi.

Planowana inwestycja jest zamierzeniem inwestycyjnym o niewielkich rozmiarach
(bieznia 60m). Inwestycja nie jest szkodliwa dla srodowiska i uzytkownikéw. Wszelkie dziatania
inwestycyjne beda prowadzone w sposéb zapewniajgcy dbatos¢é o zachowanie dobrego stanu
Srodowiska.

Inwestycja w catym zakresie nie bedzie miata znaczgcego wptywu na istniejgcy stan
srodowiska, z uwagi na fakt, iz przyjete rozwigzania, funkcjonalno-przestrzenne, materiatowe i
techniczne nie wptywajg na srodowisko oraz zdrowie uzytkownikéw projektowanych obiektow
budowlanych i ich otoczenie, a przedsiewziecie nie jest zaliczone do kategorii mogacych
znaczgco oddziatywa¢ na Srodowisko wg rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia z dnia 9
listopada 2010r. (Dz. U.2016.71).

Teren dziatek objetych opracowaniem, znajduje sie w rejonie Obszaru Chronionego Krajobrazu
"Puszcza Biatowieska" wyznaczonym Uchwatg Nr XXII1/203/16 Sejmiku Wojewddztwa
Podlaskiego z dnia 21 marca 2016r. (Dz. Urz. Woj. Podl. z 2016r., poz.1504) w sprawie
Obszaru Chronionego Krajobrazu "Puszcza Biatowieska" — niemniej zgodnie z zapisami w/w
uchwaty planowane zamierzenie inwestycyjne nie koliduje z ustaleniami ochronnymi dla tego
obszaru. Na podstawie art.24 ust.2 pkt 3 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody

(Dz.U.2016.2134 j.t.) — zakazy te nie dotyczg realizacji inwestycji celu publicznego.

10. Warunki gruntowo-wodne.

Teren czesci dziatek o nr ewid.130/11, 130/9 (obreb geod.19 Narewka) pod projektowang
bieznie jest sklasyfikowany jako Bi.

Przedmiotowa inwestycja na podstawie Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i

Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw
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posadowienia obiektéw budowlanych (Dz.U.2012.463) =zaliczana jest do kategorii |
geotechniczne;j.
Uwaga: wykop pod bieznie po wykonaniu musi by¢ przed wykonaniem prac, zwigzanych z

fundamentowaniem odebrany przez osobe uprawniong do kierowania robotami budowlanymi.

11. Obszar oddzialywania projektowanego zamierzenia inwestycyjnego.

Projektowana bieznia usytuowana bedzie pomiedzy istniejgcym  boiskiem
wielofunkcyjnym, a ogrodzeniem nieruchomosci - w odlegtosci 16,00m (w maksymalnym
zblizeniu do strefy bezpieczenstwa) od granicy z dziatkg sasiednig ozn. nr geod.144,
stanowigcg pas drogowy drogi gminnej ul.Cichej, oraz w odlegtosci 2,00m (w maksymalnym
zblizeniu do strefy bezpieczenstwa) od granicy istniejgcej drogi gminnej (dziatka ozn nr
geod.130/10).

Z tego powodu potencjalne obiekty i budynki, ktére mogtyby by¢ wybudowane na dziatkach
sgsiednich znajdujg sie poza obszarem oddziatywania projektowanej budowy biezni.
Planowana lokalizacja biezni nie bedzie powodowata ograniczeA co do mozliwosci

zagospodarowania nieruchomosci sgsiednich.

W zwigzku z tym obszar oddziatywania projektowanej inwestyciji t.j. budowy biezni — zamyka sie

w obrebie wtasnej dziatki.
Szczegdtowy projekt zagospodarowania dziatki, przedstawiony zostat w cze$ci graficznej

niniejszego opracowania.

12. Dane techniczne dotyczace projektowanej biezni.

Planowana jest budowa biezni prostej 60m (4-torowej), na podbudowie betonowej, =z
nawierzchnig z poliuretanu (o gr.13mm).

Przy sporzadzaniu projektu biezni wykorzystano materiaty oméwione w opracowaniach PZLA
pn. ,Zafozenia dla projektantéw stadionéw LA” (wydanie 2015 r., oprac. Tadeusz
Majsterkiewicz) oraz ,Malowanie stadionu” (wydanie 2014 r., aktualizacja 2016 r., oprac.
Tadeusz Majsterkiewicz) .

Uwaga:

Przy wykonywaniu podbudowy, oraz nawierzchni syntetycznych nalezy sie opieraC sie na
opracowaniach Instytutu Techniki Budowlanej ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robot
budowlanych. Boiska sportowe z nawierzchnia z tworzyw sztucznych” (autorzy: Piotr
Radziszewski, Jerzy Pitat, Karol Kowalski, Stanistaw tukasik, Marek Swieca, Anna Gniwek,
Marek Gajdis, Jacek Popczyk, Dorota Pietka)" oraz ,Techniczne aspekty budowy kompleksow
sportowych - Moje boisko — Orlik 2012- Nawierzchnie sportowe z tworzyw sztucznych” (autorzy:

Dorota Pietka, Jacek Popczyk, Renata Zamorowska).



BIEZNIA PROSTA
Diugoéci biezni prostej uwzgledniajg przede wszystkim dystanse, na ktérych odbywajg sie

zawody sportowe oraz sprawdziany sportowe w szkole. W przypadku dzieci i mitodziezy
jest to 60m, 80 m i 100 m.
Dla planowanego zamierzenia inwestycyjnego przyjeto dtugos¢ biezni jako 60 m .
Dtugos¢ biezni poza dystansem zasadniczym skfada sie dodatkowo z odcinka przed linig
startu (wyznaczono odcinek o dtugosci 3 m), oraz strefy wybiegu za linia mety — strefy
hamowania (wyznaczono odcinek to 17 m), co powoduje wydtuzenie nominalnej dtugosci
biezni o ok. 20 m powyzej dystansu zasadniczego (60m+20m), czyli:
— tgczna dtugosé wyniesie 80 m, w tym: 3 m przed linig startu + 60 m dystans biegu + 17m
wybieg (strefa wyhamowania);
Przyjeto:
— szerokos¢ torow to 1,22 m = 0,01m (wliczajgc to 5 cm linie po prawej stronie),
— nachylenie poprzeczne biezni powinno wynosi¢ 0,8 — 1,0 % ,
— nachylenie podtuzne biezni nie moze przekracza¢ 0,1 % (na odcinkach 25 m),
— zaplanowano strefe bezpieczenstwa o szerokosci 1 m po obydwdéch stronach biezni,

oraz w strefie startu i wyhamowania.

W pasie 1-metrowym strefy bezpieczenhstwa, zarébwno wewnagtrz jak i na zewnatrz biezni -
nie moga znajdowa¢ sie zadne elementy state (ogrodzenie, stupy oswietleniowe) jak
réwniez odkryte elementy wykonane z betonu lub innej twardej nawierzchni, zagrazajgce
bezpieczenstwu zawodnika w przypadku upadku na taki element (wszelkie krawezniki
betonowe ograniczajgce bieznie lub rozbiegi muszg by¢ pokryte nawierzchnig syntetyczng
lub wyktadzing zapobiegajgcg poslizgowi i tagodzgcg skutki ,upadku”).

Pomiaréw biezni nalezy dokonywa¢ w odlegtoéci 30 cm od kraweznika, a gdy brak jest
kraweznika na wirazu - w odlegtosci 20 cm od linii oznaczajgcej wewnetrzng granice biezni

(rysunek ponizej).
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Malowanie linii wyznaczajacych tory.

Wszystkie tory, tagcznie z wewnetrzng linig biezni, ktorej zewnetrzna krawedz stanowi
wyznacznik pierwszego toru (na ktérej zamontowany jest kraweznik), maluje sie liniami
szerokosci 5 cm koloru biatego. W szeroko$¢ kazdego toru nalezy wliczy¢ tylko linie po
prawej stronie kazdego toru, przy malowaniu linii toréw odlegtos¢ miedzy malowanymi
liniami wynosi 1,17m.

W przypadku elektronicznego pomiaru czasu przy malowaniu linii mety nie nalezy
zapomina¢ o doktadnym wyznaczeniu i zaznaczeniu przeciecia linii wyznaczajgcych tory z
linig mety, umozliwiajgce potwierdzenie, ze kamera jest prawidlowo zainstalowana na linii
mety oraz zapewniony jest tatwy odczyt obrazu z fotofiniszu. Przeciecia te powinny byc¢
pomalowane na czarno w odpowiedni wzér (zwykle stosuje sie prostokaty). Kazdy taki wzor
musi catkowicie miesci¢ sie w przecinajgcych sie liniach i znajdowac sie nie dalej niz 2 cm od

granicy linii finiszowej, ale tez jej nie przecina¢ (nie wychodzi¢ poza nig).

Sposoéb wyznaczenia tych linii przedstawia ponizszy rysunek
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Rys. Schemat wyznaczania na linii mety oznaczen do kontroli prawidtowos$ci ustawienia aparatury do
automatycznego pomiaru czasu .
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PODBUDOWY | NAWIERZCHNIE

Planowana jest budowa biezni prostej 60m (4-torowej), na podbudowie betonowej, =z
nawierzchnig z petnego poliuretanu (o gr.13mm).
Przyjeto nastepujgce parametry projektowanej biezni:

* nawierzchni z petnego poliuretanu — gr.13mm

(nawierzchnia w kolorze ceglastym,linie kolor biaty)

* plyta z betonu zbrojonego — gr.15cm,

e pospdtka —gr.15 cm

e grunt rodzimy.

Projekt przewiduje zastosowanie obrzezy betonowych 6x20cm na podsypce piaskowe;.

Szczegotowy zakres prac budowlanych przedstawiono w dostarczonych dla Inwestora

przedmiarach robot budowlanych.

Podbudowa betonowa ,

Schemat przekroju boiska

1. nawierzchnia: trawa syntetyczna, akryl lub

W - 2. Ezlttlr:eipujony: 15ecm (B-20 )

[

3. piasek lub pospotka: 15 cm
4. grunt rodzimy

Charakterystyka podbudowy
* bardzo dobra wytrzymatosé

+ odpornosé na zniszczenia
« odpornosc¢ na warunki atmosferyczne

Adres URL zrddta: hitp:/'www.gardenia. pl/plioferta/nawierzchnie-sportowe-i-podbudowy/podbudowa-betonowa

Podbudowa nieprzepuszczalna z betonu cementowego (betonowa).

Podstawowym warunkiem, jaki powinna spetniaC mieszanka betonowa, jest jej zgodnosc¢
z aktualnym brzmieniem normy PN-EN 206. Skiad betonu oraz sktadniki betonu
projektowanego Ilub recepturowego nalezy tak dobra¢, aby zostaty spetnione okreslone
wymagania dla mieszanki betonowej i betonu, f{gcznie z konsystencjg, gestoscia,
wytrzymatoscig, trwatoscig, ochrong przed korozjg stali w betonie, z uwzglednieniem

procesu produkcyjnego i planowanej metody realizacji prac betonowych.



NAWIERZCHNIA

Zaprojektowano nawierzchnie biezni z petnego poliuretanu (ang. full PUR).

Nawierzchnia z petnego poliuretanu (tzw. full PUR) jest nawierzchnig nieprzepuszczalng
dla wody, wykonywang bezposrednio na placu budowy. Sktada sie z petnego poliuretanu
pozbawionego wszelkich domieszek. Instalacja nawierzchni przebiega w kilku etapach i jest to
zabieg doé¢ pracochtonny i wymagajgcy nalezytego doswiadczenia.

Nalezy podkreslic, Ze minimalnym wymogiem MSIT przedmiotowej kwestii jest posiadanie

dla nawierzchni:

- certyfikatu IAAF dla nawierzchni (tzw. Product Certificate),

- oraz badan na zgodnos¢ z normg PN-EN 14877:2014-02 (w =zakresie nie objetym
wytycznymi IAAF).

Ponizej przedstawiono tabelarycznie stosowne wymogi obu standardow:

Norma PN-EN 14877:2014-02 jest generalnie nieco tagodniejsza od wymogéw IAAF, dotyczy
jednak co do zasady nawierzchni dedykowanej wielu sportom (multisport). MSiT, majgc na celu
uwzglednianie kryteriéw jakosciowych pod kagtem sportowym wymaga certyfikatu IAAF (Product

Certificate) takze dla szkolnych/osiedlowych obiektow lekkoatletycznych.

Tabela nr 1 - zestawienie wymogow normy PN-EN oraz wymogow IAAF
NORMA PN-EN 14877:2014-

PARAMETR 02 WYTYCZNE IAAF
Grubosé - mm =10 213 mm
=0,5
(nawierzchnie
Wytrzymatos¢ na rozciaganie 5 0.4 nieporowate)/
[Mpa] - =04
(nawierzchnie
porowate)
Wydluzenie przy zerwaniu [%} =40 =40
Amortyzacja (redukcja sity) (10 - 40
St.C) [%] 25-50 35-50
Odksztatcenie pionowe [mm]
0'C =3 0,6-2,5
+23°'C =3 0,6-2,5
+40°C =3 0,6-2,5
Scieralnosé [g] <4 -
Tarcie (TRRL, CEN EN 13036-4)
nawierzchnia sucha 80-110
nawierzchnia mokra 55-110 =05

Odpornosc na kolce - spadek

gt s e
wytrzymatosci i wydluzenia po nie wigcej niz 20% od

wartosci wyjsciowych

kolcach
Starzenie (skala szarosci) =3
Przepuszczalnos¢ wody [mm/h] =150
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Grubo$¢ nawierzchni syntetycznej instalowanej na biezni i rozbiegach musi by¢ zgodna z
gruboscig okreslong w certyfikacie IAAF ,Product Certificate”.

Minimalna grubos¢ nawierzchni to zasadniczo 13 mm.

Odrebnym parametrem jest bezpieczehstwo ekologiczne (toksykologiczne) produktu celem
ochrony uzytkownikéw (zwlaszcza dzieci i mtodziezy). Instytut Techniki Budowlanej zaleca
w tej kwestii odwotanie sie do wymagan okre$lonych w normie niemieckiej DIN-6:2014-12
Tereny sportowe — Cze$¢ 6: Nawierzchnie syntetyczne (badanie pierwiastkéw sladowych).
Instalujgc nawierzchnie syntetyczng nalezy mie¢ na uwadze wskazane w karcie produktu
warunki klimatyczne, w szczegdlnosci temperature powietrza oraz wilgotnos¢ powietrza w
trakcie instalacji nawierzchni. Brak przestrzegania tych regut moze skutkowaé utratg
gwarancji, obnizong jakoscia urzadzeh lekkoatletycznych oraz  skréceniem ich
zywotnosci/funkcjonalnosci.

Waznym zagadnieniem jest autoryzacja producenta danej nawierzchni, wystawiona dla
konkretnego wykonawcy danej inwestycji. opcjonalnie z jednoczesnym potwierdzeniem
gwarancji udzielanej przez producenta na tg nawierzchnie. Nalezy podkresli¢, ze rynek
producentow jest rynkiem bardziej stabilnym niz rynek wykonawcdéw. W praktyce gwarancja
potwierdzona przez producenta w sposéb istotny zwieksza bezpieczenstwo inwestora. Z
drugiej strony takie autoryzacje (z uwagi na oczywiste ryzyko producenta), zawezajg w
sposob istotny liczbe wyposazonych w nie wykonawcéw, co ma bardzo istotne znaczenie w
szczegolnosci na rynku nawierzchni prefabrykowanych (wysoki wspotczynnik monopolizacii
rynku, a co za tym idzie wysoka cena ofertowa). Osobnym tematem jest réwniez
rzeczywista mozliwos¢ wyegzekwowania gwarancji od producenta, ktéry ma przeciez jedynie

posredni wptyw na jako$¢ wykonawstwa (szkolenia, nadzor merytoryczny).

13. Uwagi koncowe:

* Na elementy i materialy wbudowane i wykorzystywane podczas eksploatacji nalezy
posiada¢ stosowne certyfikaty i atesty.

+ Stosowane materiaty budowlane winny posiada¢ wymagane atesty i dopuszczenia oraz
odpowiada¢ warunkom wynikajgcym z PN.

* Wszelkie roboty budowlane i instalacyjne nalezy wykonywa¢ pod nadzorem osob
uprawnionych do kierowania w danym zakresie robo6t. Roboty powinny by¢ wykonywane

zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i przestrzegajgc przepisow BHP.

Opracowanie
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Czes¢ graficzna:

Rys. nr 1 - Projekt zagospodarowania terenu -
Plan sytuacyjny — skala 1:500

Rys. nr 2 - Rzut poziomy biezni - skala 1:100
Przekroj poprzeczny — skala 1:10.
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